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Introductie
Resultaten

Methode Conclusie & discussie

1. Richtlijn publicatie met implementatietraject: 
Interdisciplinaire richtlijn geautoriseerd door 
beroepsverenigingen. Nulmeting en 
implementatieplan klaar bij 13 zorginstellingen
(project loopt tot september 2028). 
Verspreiding: 
- Symposia 2025 in Nederland en België
- Europese conceptrichtlijn (ERN-ITHACA): zeer

ernstige meervoudige verstandelijke beperking

2. Onderwijspakket (i.s.m. Jessica Buitelaar Fonds): 
Pilot study gestart bij 4/7 zorginstellingen (project 
loopt tot september 2027 i.s.m. BPSW en ROC's). 

3.  Internationaal: succesvolle implementatie in
België van de Awwie pijn app voor begeleiders.

• Bereikte impact: ontwikkeling van praktische
hulpmiddelen/werkvormen voor methodisch
werken en voor signalering/observatie. 

• Noodzakelijke toekomstige initiatieven: 
- Chronische pijn

o.a. emotieregulatie en evaluatie SCEGS-format
- Zorgtechnologie

text mining op pijnuiting in dossiers, e-learning   
over pijn zelfmanagement, Awwie in Nederland

Meer weten?

Contact: info@pijnzorgonbeperkt.nl

Nabije toekomst doelen: 
• Landelijk geïmplementeerde richtlijn voor

methodische pijnzorg
• Verbeterde gepersonaliseerde pijnsignalering

Kennisnetwerk PijnZorg (On)beperkt:
1. Samenwerkingstraject voor implementatie en

bredere verspreiding van SKILZ richtlijn (oktober)
2. Ontwikkeling van onderwijspakket (met subsidie) 

voor begeleiders over pijnsignalering
3. Internationale werkgroep (NL-BE-IRL) over

gepersonaliseerde pijnsignalering instrumenten
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Probleemanalyse en selectie van knelpunten

Model van Loeser met knelpunten bij verstandelijke beperking


